
 
 

Video conference (Beeldbellen) met meetme.mentaalbeter.nl  

 

Verkorte handleiding 
 
 
Je hebt een uitnodiging ontvangen: 
 

1. Browser werking  
Stap 1.  Klik op de link in de uitnodigingsmail bijvoorbeeld  https://meetme.mentaalbeter.nl/  

Stap 2. De browser wordt geopend en geef toestemming voor het gebruik van de microfoon en de 
camera  
 
Stap 3 Je zit in de videoconference room 
 
 

2. App werking 
 
Stap 1 Klik de op de link in de uitnodigingsmail bijvoorbeeld https://meetme.mentaalbeter.nl/  

Stap 2 Installeer vanuit de Play store of de App store de app Jitsi Meet 
 
Stap 3 Start deze App en ga naar de instellingen 
 
Stap 4 Pas de server URL aan in https://meetme.mentaalbeter.nl  
 
Stap 5 Ga naar het beginscherm en vul de naam van de ruimte in  
 
Stap 6 Je zit in het gesprek 
 
 
  

https://meetme.mentaalbeter.nl/Voorbeeldroom
https://meetme.mentaalbeter.nl/Voorbeeldroom
https://meetme.mentaalbeter.nl/


 
 
 
1.  Je hebt een mail ontvangen met daarin een link zoals in onderstaand voorbeeld 

 

2. Klik op de link in de mail.  

a. Als je een laptop of PC met webcam gebruikt, opent het gesprek direct in je browser. Er 
wordt gevraagd om toegang te verlenen aan je microfoon en je camera. Bevestig beide vragen met 
‘toestaan’ of ‘OK’ (afhankelijk van je browser). Het scherm zal er dan ongeveer zo uitzien: 

 



 
 
 b. Als je de mail opent via je telefoon of tablet: 

 

 

U bent uitgenodigd om aan een vergadering deel te nemen. 

Deelnemen aan vergadering:  https://meetme.mentaalbeter.nl/  

 

 

 

  

  
Tik op de link in de mail 

Download de app 

Installeer  

https://meetme.mentaalbeter.nl/Voorbeeldroom


 
 

Tik 2 x op toestaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ga naar de instellingen van de app  

Pas de Server-URL aan naar https://meetme.mentaalbeter.nl  

 

 

Vul hier de naam in van de videoruimte, zie hiervoor de link   

  

 

Het gesprek is nu geopend.  

https://meetme.mentaalbeter.nl/


 
 

c. Als je de mail opent via je iPhone of iPad zal het vergelijkbaar zijn als bovenstaande 
omschrijving. Ook in de AppStore is de app Jitsi Meet beschikbaar. De schermen zullen er 
iets anders uit zien. 


